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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ХАРЦЫЗСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 7» (далее – МБОУ СШ № 7) на основании лицензии 

№ Л035-00115-77/00655769 от 01.06.2023, Устава МБОУ СШ № 7, утвержденного 

распоряжением главы администрации города Харцызска от 21.10.2021 № 1057р, 

обеспечивает обучение учащихся 1-4 классов по 5-дневной учебной неделе. Язык обучения - 

русский.  

Учебный план начального общего образования МБОУ СШ № 7 (далее – Учебный план) 

– документ, который отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее - ФГОС НОО). Учебный план является частью образовательной 

программы МБОУ СШ № 7 и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СШ № 7 на 2023-2024 учебный 

год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и статья  1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый  приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286, зарегистрированный в Министерстве юстиции Российской Федерации 

05.07.2021, регистрационный № 64100, с изменениями, утверждёнными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569; 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования” (Зарегистрирован в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74229); 

Приказ Управления образования администрации города Харцызска  от 25.08.2023 № 

294 «Об организации образовательной деятельности в учреждениях образования, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, в 2023-2024 учебном году». 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 

предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах 

дифференциации и вариативности. Учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в обязательном 

порядке и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения): «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

 Для МБОУ СШ № 7, в котором языком образования является русский язык, по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  

изучение родного языка (русского) и родной литературы  (русской) не осуществляется.  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452094/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452094/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452094/


Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке 

будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», который изучается в 

4-х классах по 1 часу в неделю и направлена на воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию; формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности. Выбор данного учебного модуля определён с учётом  

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся.  

На предмет «Физическая культура» в рамках обязательной аудиторной недельной 

нагрузки выделяется 2 часа, третий час реализуется за счет части формируемой участниками 

образовательных отношений ли часов внеурочной деятельности и  (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает возможность реализации МБОУ СШ № 7, осуществляющей образовательную 

деятельность, по программе начального общего образования с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

При определении содержания части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, МБОУ СШ № 7, осуществляющая образовательную 

деятельность, исходит из имеющихся условий для реализации рабочих программ учебных 

предметов, учебных курсов и учебных модулей (кадровых, учебно-методических, 

материально-технических и других), а также учитывает пожелания родителей учащихся (по 

заявлению родителей). 

МБОУ СШ № 7 самостоятельна в организации образовательной деятельности, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Реализация Учебного плана может осуществляться 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а 

также в форме очно-заочного, заочного обучения, экстернат, семейного обучения. 

На основании решения Педагогического совета школы продолжительность учебного 

года составляет:  

в 1 классах – 33 учебные недели;  

во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. Сроки начала и окончания учебных 

четвертей, продолжительности каникул определены годовым календарным учебным 

графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.  

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч. и более 

3345 ч. в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  Проведение нулевых уроков запрещено. 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

    Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии 

с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет: - для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, - для обучающихся 5-

11 классов – 70-90%. Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от 

общего времени урока (для всех классов) 

 Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  минут, 

за исключением 1 класса. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти 

Структура учебного года 

Продолжительность каникул: 

осенние каникулы – с 28.10.2023 о 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы - с 30.12.2023 по 08.01.2024 (10 дней); 

весенние каникулы - с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней). 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные каникулы с 17.02.2024 

по 25.02.2024 (9 дней).  

 Обучение в первых классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся (вербально) и домашних заданий. По решению педагогического совета от 

30.08.2023 № 9 учебные достижения учащихся 2-х классов с I четверти оцениваются по 5-ти 

бальной шкале.  

На основании письма Министерства образования РФ от 03.10 2003  № 13-51-237 «О 

введении безотметочного обучения по физической культуре, изобразительному искусству, 

музыке», письма Министерства образования РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 года «Об 



оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой», письма Министерства образования 

России «О системе оценивания учебных достижений младших школьников в условиях 

безотметочного обучения в общеобразовательных учреждениях» от 03.06.2003 № 13-51- 

120/13,  решения Педагогического совета МБОУ СШ № 7 по предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура» осуществляется безотметочное 

обучение (зачётная система).  

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 

освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СШ № 7. 

В 2023-2024 учебном году для обучающихся определяется следующий порядок и 

сроки промежуточной аттестации:  

• Для учащихся 1-ых классов : – по итогам четвертей (безотметочное обучение); - по 

итогам учебного года – комплексная письменная работа (апрель-май), безотметочное 

оценивание;  

• Для учащихся 2-4 классов: -по итогам каждой четверти – четвертные итоговые 

отметки по всем предметам учебного плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной 

культуры и светской этики» (4 класс). По данному предмету – безотметочное обучение; -по 

итогам учебного года –итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы религиозной 

культуры и светской этики» ( 4 класс)  

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций:  

 Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году;  

 Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию;  

 Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;  

 При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива 

результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, 

допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при 

необходимости - повторение и закрепление материала. 

В 2023-2024 учебном году Образовательная программа МБОУ СШ № 7 реализуется с 

использованием:  

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (далее –ФПУ № 858) (с 

изменениями); 

учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 



соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей МБОУ СШ № 7. 

 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО 

МБОУ СШ № 7 при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную часть:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок);  

 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  (1-3 классы);  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся «Школьный хор» (1 класс), «Становлюсь грамотным читателем» 

(2 класс), «Физическая  культура», «Информатика» (4 класс). 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы 

учащихся, условия социума. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 0 0 1 0 0 

Физическая культура 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ХАРЦЫЗСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 7» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 4б 

Информатика 0 0 0 1 1 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 0 0 

Физическая культура 0 0 1 1 1 

Школьный хор 1 0 0 0 0 

"Становлюсь грамотным читателем" 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе         О.В. Малеваная 


