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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ХАРЦЫЗСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 7» (далее – МБОУ СШ № 7) на основании лицензии 

№ Л035-00115-77/00655769 от 01.06.2023, Устава МБОУ СШ № 7, утвержденного 

распоряжением главы администрации города Харцызска от 21.10.2021 № 1057р, 

обеспечивает обучение учащихся 5-9 классов по 5-дневной учебной неделе. Язык обучения - 

русский.  

Учебный план основного общего образования МБОУ СШ № 7 (далее – Учебный план) 

– документ, который отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее - ФГОС ООО). Учебный план является частью образовательной 

программы МБОУ СШ № 7 и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СШ № 7 на 2023-2024 учебный 

год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и статья  1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287, зарегистрированный в Министерстве юстиции Российской Федерации 

05.07.2021, регистрационный № 64101, с изменениями, утверждёнными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 и от 08.11.2022 № 

955; 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 N 74223); 

Приказ Управления образования администрации города Харцызска  от 25.08.2023 № 

294 «Об организации образовательной деятельности в учреждениях образования, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, в 2023-2024 учебном году». 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 

предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах 

дифференциации и вариативности. Учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в обязательном 

порядке и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам обучения): «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

 Для МБОУ СШ № 7, в котором языком образования является русский язык, по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  

изучение родного языка (русского) и родной литературы  (русской) не осуществляется.  



Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке 

будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

На предмет «Физическая культура» в рамках обязательной аудиторной недельной 

нагрузки выделяется 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и  

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает возможность реализации МБОУ СШ № 7, осуществляющей образовательную 

деятельность, по программе основного общего образования с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

При определении содержания части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, МБОУ СШ № 7, осуществляющая образовательную 

деятельность, исходит из имеющихся условий для реализации рабочих программ учебных 

предметов, учебных курсов и учебных модулей (кадровых, учебно-методических, 

материально-технических и других), а также учитывает пожелания родителей учащихся (по 

заявлению родителей). 

МБОУ СШ № 7 самостоятельна в организации образовательной деятельности, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Реализация Учебного плана может осуществляться 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а 

также в форме очно-заочного, заочного обучения, экстернат, семейного обучения. 

На основании решения Педагогического совета школы продолжительность учебного 

года составляет:  

во 5-9 классах – 34 учебные недели.  

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. Сроки начала и окончания учебных 

четвертей, продолжительности каникул определены годовым календарным учебным 

графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.  

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

    Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии 

с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Структура учебного года 

Продолжительность каникул: 

осенние каникулы – с 28.10.2023 о 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы - с 30.12.2023 по 08.01.2024 (10 дней); 

весенние каникулы - с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней).  

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает 

освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СШ № 7. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций:  

 Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году;  

 Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию;  

 Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;  

 При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива 

результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, 

допущенных обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при 

необходимости - повторение и закрепление материала. 

В 2023-2024 учебном году Образовательная программа МБОУ СШ № 7 реализуется с 

использованием:  

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не имеющие 

комплектных учебных пособий, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (далее –ФПУ № 858) (с 

изменениями); 

учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов.  

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 



освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей МБОУ СШ № 7. 

 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ ООО 

МБОУ СШ № 7 при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную часть:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок);  

 1 час в неделю - на занятия по профориентации  (6-9 классы);  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся «Школьный хор», «Школьный музей», «Школьный театр», 

«Функциональная грамотность». 

При разработке учебного плана для 5-9 классов на 2023-2024 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы 

учащихся, условия социума. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 7а 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 29 29 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Информатика 1 1 1 0 0 0 0 0 

"Краеведение" 0 0 0 0 1 1 0 0 

"Картография" 1 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Английский язык 0 0 0 1 0 0 0 0 

Практические занятия ОБЖ 0 0 0 1 0 0 0 0 

"Трудные вопросы русского языка в 8 
классе" 

0 0 0 0 1 0 0 0 

Мировая художественная культура 0 0 0 0 0 1 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 1 1 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «ХАРЦЫЗСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА № 7» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 7а 8а 8б 9а 9б 

"Россия - мои 
горизонты" 

0 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр 0 0 0 0 0 0 1 1 

Школьный хор 1 0 0 0 0 0 0 0 

Школьный музей 0 0 0 0 1 1 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 4 4 4 4 4 4 

 


