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Пояснительная записка  

к расписанию уроков 1-11 классов  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Харцызская средняя школа № 7» 

на 2023-2024 учебный год  
 

Расписание уроков в 1 - 11 классах Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Харцызская средняя школа № 7» 

(далее     МБОУ   СШ № 7) на 2023-2024 учебный год составлено согласно Государственным образовательным стандартам, утвержденным 

Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики: начального общего образования (Приказ от от 30.03.2022 № 119-НП); 

основного общего образования (Приказ от 30.03.2022 № 119-НП); среднего общего образования (Приказ от 07.08.2020 № 121-НП), 

требованиям санитарных правил и норм обустройства, содержания и организации учебно-воспитательного процесса. 

В 2023-2024 учебном году в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Харцызская средняя школа № 7»   

функционируют 15 классов, в которых обучаются 265 учеников: 

1-4 классы – 7 классов – 99 обучающихся; 

5-9 классы – 7 классов –  148 обучающихся; 

10-11 классы – 2 класса – 31 обучающихся. 

Средняя наполняемость классов составляет 19 обучающихся. Наиболее наполняемые классы – 4-А (26 обучающихся), 9-А – (28 

обучающихся). Делятся  на группы английского языка 3-А, 4-А, 9-А классы, русского языка – 9-А класс, трудового обучения 5-А, 5-Б, 6-А, 

8-А, 8-Б, 9-А классы. 

В школе отменена кабинетная система (приказ Министерства образования и  науки Донецкой Народной Республики от 25.08.2020 № 

1179 «Об организации работы муниципальных общеобразовательных организаций Донецкой Народной Республики, государственных 

образовательных организаций и научных учреждений, подведомственных Министерству образования и науки Донецкой Народной 

Республики, в период распространения новой коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCov») учащиеся 1-11 классов находятся в своих 

классных комнатах, уроки физики, химии, информатики, технологии, физкультуры, музыки, английского языка (классы, которые делятся) 

проводится в кабинетах, мастерских, спортзале. 

Максимальное количество часов в неделю, определенное Учебным планом, выдержано. Согласно требованиям СанПиНа в начале 

недели (понедельник) и в конце недели (пятница) – работоспособность самая низкая, и, соответственно, нагрузка наименьшая. Наибольший 

объем учебной нагрузки приходится на вторник, среду (когда работоспособность нарастает), разгрузочный день – четверг.  Для 

предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности при возможности предметы естественно-

математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.  

Количество уроков и расписание на 2023-2024 учебный год не превышает предельно допустимую аудиторную нагрузку Рабочего 

учебного плана: 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
21 час 23 часа 23 часа 23 часа 
4 дня  по 4 урока, 2 дня 4 урока 2 дня 4 урока 2 дня 4 урока 
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1 день 5 уроков 3 дня по 5 уроков 3 дня по 5 уроков 3 дня по 5 уроков 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
26 часов 28 часов 30 часов 31 час 32 часа 
4 дня по 5 уроков 
1 день 6 уроков 

2 дня по 5 уроков 
3 дня по 6 уроков 

5 дней по 6 
уроков 
 

4 дня по 6 уроков 
1 день 7 уроков 

2 дня по 7 уроков 
3 дня по 6 уроков 

10 класс 11 класс 
34 часа 34 часа 
1 день 6 уроков            4 дня по 7 уроков 1 день 6 уроков            4 дня по 7 уроков 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ, 1-4 классы 

класс время № 
п/п 

понедельник каб 

№ 

вторник каб 

№ 

среда каб 

№ 

четверг каб 

№ 

пятница  каб 

№ 

1-А 

 

8.00-08.35 1 Литер  чт 9 Литер  чт 9 Литер  чт 9 Окруж.мир 9 Лит. Чтение 9 

8.55-09.30 2 Математика 9 Математика 9 Физкультура 9 Русский язык 9 Музыка 9 

9-55-10.30 3 Русский язык 9 Русский язык 9 Русский язык 9 Технология 9 Математика 9 

10.55-11.30 4 Физкультура 9 Окруж.мир 9 Математика 9 ИЗО 9 Русский язык 9 

 5  9  9  9  9  9 

2-А 

 

 

 

 

08.00-08.40 1 Литер  чт 7 Лит. чтение 7 Лит. чтение 7 Физкультура 7 Англ. Яз 7 

08.55-09.35 2 Математика 7 Англ.яз 7 Русский язык 7 Лит. Чтение 7 Математика 7 

9.55-10.35 3 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 7 Русский язык 7 Физкультура 7 

10.55-11.35 4 Физкультура 7 Математика 7 Окруж. мир 7 Музыка 7 Русский язык 7 

11-55-12.35 5  7  7 Технология 7  7 Окруж. мир 7 

3-А 

08.00-08.40 1 Лит. Чтение 6 Русский язык 6 Лит. Чтение 6 Лит. Чтение 6 Лит. Чтение 6 

08.55-09.35 2 Русский язык 6 Математика 6 Русский язык 6 Русский язык 6 Русский язык 6 

9.55-10.35 3 Математика 6 Музыка 6 Математика 6 ИЗО 6 Математика 6 

10.55-11.35 4 Окруж.мир 6 Англ. язык 6 Окруж. Мир 6 Англ. Язык 6 Физкультура 6 

11-55-12.35 5 Информатика 6  6 Технология 6 Физкультура 6  6 

4-А 

08.00-08.40 1  Литер чт 8 Литер  чт 8 Литер  чт 8 Литер  чт 8   Окруж. мир 8 

08.55-09.35 2 Математика 8 Музыка 8 Математика 8 Физкультура 8 Русский язык 8 

9.55-10.35 3 Русский язык 8 Англ. язык 8 Русский язык 8 Англ. язык 8 Математика 8 

10.55-11.35 4 ИЗО 8 Математика 8 Физкультура 8 Русский язык 8 Технология 8 

11-55-12.35 5  Литер чт 8 Русский язык  Окруж. мир 8 Основы этики 8   Окруж. мир 8 

4-Б 

08.00-08.40 1 Русский язык 5 Лит. чтение 5 Лит. чтение 5 Лит. чтение 5 Лит. чтение 5 

08.55-09.35 2 Математика 5 Русский язык 5 Русский язык 5 Англ.яз 5 Русский язык 5 

9.55-10.35 3 Англ. язык 5 Математика 5 Математика 5 Русский язык 5 Математика 5 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9  классы 

10.55-11.35 4 Музыка 5 Физкультура 5   Окруж. мир 5   Окруж. мир 5 ИЗО 5 

11-55-12.35 
5  5 Основы 

светской этики 

5 Физкультура 5  5 Технология 5 

клас

с 
время № 

п/п  

понедельник каб 

№ 

вторник каб 

№ 

среда каб 

№ 

четверг каб 

№ 

пятница  каб 

№ 

 

 

5-А 

8.00-08.45 1 Русский язык 31 История  Русский язык  Литература  Русский язык  

08.55-09.40 2 Математика 31 Русский язык  Математика  Математика  Математика  

09.55-10.40 3 Английский язык 31 Математика  Литература  Русский язык  ИЗО  

10.55-11.40 4 Физ-ра 31 Литература  Биология  История  Английский яз  

11.55-12.40 5 История 31 Технология  Технология  Английский яз  География  

12.50-13.35 6 Информатика 14 Музыка    Физ-ра  Физ-ра  

6-А 

8.00-08.45 1 Математика 20 Русский язык 29 География  ИЗО 29 Физ-ра 29 

08.55-09.40 2 Русский язык 20 Технология 29 Физ-ра 29 Технология 29 Математика 29 

09.55-10.40 3 Английский язык 20 Математика 29 Английский яз 29 Английский яз 29 История 29 

10.55-11.40 4 Литература 20 История 29 Математика 29 Русский язык 29 Информатика  

11.55-12.40 5 История 20 Музыка 14 Русский язык 29 Математика 29 Русский язык 29 

12.50-13.35 6 Физ-ра 20 Литература    Литература  Биология 29 

 

 

6-Б 

8.00-08.45 1 Технология 22 Английский яз 14 Математика 33 Математика 33 Математика 33 

08.55-09.40 2 Русский язык 22/21 Математика 33 Русский язык 33 Физ-ра 33 Русский язык 33 

09.55-10.40 3 Математика 22 Русский язык 33 Технология 33 Английский яз 33 Физ-ра  

10.55-11.40 4 Английский язык 22 Литература 33 Русский язык 33 ИЗО 33 История 33 

11.55-12.40 5 Музыка 22 Биология 33 Обществозн  Литература 33 Литература 33 

12.50-13.35 6 География 22 Физ-ра 33 История 33 Русский язык 33 Информатика 33 

13.45-14.30 7   22       История     

 8.00-08.45 1 Английский язык 19 Математика 17 История 17 История 14 Технология  
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7-А 

08.55-09.40 2 География 19 География 17 Английский язык 17 Русский язык 17 ИЗО 17 

09.55-10.40 3 История 19 Русский язык 17 Информатика 17 Физ-ра 17 Родной язык 17 

10.55-11.40 4 Математика  19 Физ-ра 17 Математика  Математика 17 Математика 17 

11.55-12.40 5 Технология 19 Вероят и стат 17 Русский язык 17 Литература 17 Английский яз 17 

12.50-13.35 6 Русский язык 19 Физика 17 Обществозн 17 Физика 17 Биология 14 

13.45-14.30 7   19 Литература  Физ-ра  Музыка     

 

 

8-А 

8.00-08.45 1 Физ-ра 28 География 13 Физ-ра 13 Биология 21 Технология 13 

08.55-09.40 2 Математика 28 Родной язык 13 Математика 13 Математика 13 Английский яз 13 

09.55-10.40 3 История 28 Английский яз 13 Английский яз 13 Физика 13 География 13 

10.55-11.40 4 Русский язык 28 История 13 Литература 13 Русский язык 13 Литература 26 

11.55-12.40 5 Технология 28 Русский язык 13 Русский язык 13 История 13 Математика  

12.50-13.35 6 Музыка 28 Математика 13 Информатика 13 Физ-ра  ИЗО  

13.45-14.30 7   28 Физика 13 Обществозн  Вероят и стат     

 

 

8-Б 

8.00-08.45 1 Информатика 14 Музыка 15 Физика 15 Физ-ра 15 Литература 14 

08.55-09.40 2 История 33 История 15 Английский яз 15 География  15 Русский язык 15 

09.55-10.40 3 Технология 33 Русский язык 15 Математика 15 Литература 15 Математика 15 

10.55-11.40 4 Обществознание 33 Математика 15 Химия 15 История  Физика 15 

11.55-12.40 5 Математика 33 Физ-ра 15 Русский язык 15 Английский яз 15 Химия 15 

12.50-13.35 6 Английский язык 33 Биология 15 Вероят и стат 15 Математика 15 Физ-ра 15 

13.45-14.30 7 Литература 33 География 15 ОБЖ  Биология    14 

 

 

 

9-А 

8.00-08.45 1 Русский язык 17 Литература 27 Математика 27 Химия 27 Русский язык 27 

08.55-09.40 2 История 17 Химия 27 Физ-ра 27 Музыка 27 Литература 27 

09.55-10.40 3 Математика 17 История 14 ОБЖ 27 Математика  Математика 27 

10.55-11.40 4 География 17 Технология 14 Информатика 27 Английсикй яз 14 География 27 

11.55-12.40 5 Английский язык 17 Математика 27 Физика 27 Русский язык 14 Физ-ра 27 

12.50-13.35 6 Вероятн и статист 17 Английский яз 27 Биология 27 Родной язык 27 Физика 27 

13.45-14.30 7  17 Биология  Обществознан 27 Физ-ра 27    

 

 

 

9-Б 

8.00-08.45 1 Математика 13 Русский язык 27 Химия 27 Технология 27 Биология 27 

08.55-09.40 2 История 13 История 27 География 27 Русский язык 27 Химия 27 

09.55-10.40 3 ОБЖ 13 География  14 Биология 27 История  Русский язык 27 

10.55-11.40 4 Физика 13 Информатика 14 Физ-ра 27 Физика 14 Литература 27 

11.55-12.40 5 Литература 13 Английский яз 27 Английсикй яз 27 Математика 14 Математика 27 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-11  классы 

 

 

 

 

 

 

 

12.50-13.35 6 Обществознание 13 Математика 27 Математика 27 Английсикй яз 27 Вероят и стат 27 

13.45-14.30 7   13 Физ-ра  Физика 27 Литература 27 Физ-ра  

клас

с 
время № 

п/п  

понедельник каб 

№ 

вторник каб 

№ 

среда каб 

№ 

четверг каб 

№ 

пятница  каб 

№ 
10-А 8.00-08.45 1 География 15 Химия 31 Информатика 31 Математика 31 Информатика 31 

08.55-09.40 2 Английский яз 15 Литература 28 Астрон/Эконом  Английский яз 31 Обществознан 31 

09.55-10.40 3 Русский язык 15 Физика 31 Математика 31 Право 31 Физика 31 

10.55-11.40 4 История 15 Английский яз 31 Русский язык 14 Литература 31 НВП 31 

11.55-12.40 5 Био практик 15 История 31 Математика 31 Физ-ра 31 История 31 

12.50-13.35 6 Биология 15 Обществознан 31 Физ-ра 31 Родн яз и лит 31 Инд проект 28 

13.45-14.30 
7 

Физ-ра 

15 Подг к ГИА и 

ЕГЭ 

31 

Литература 

 

Математика 

31 

  

31 

11-А 8.00-08.45 1 Физ-ра 27 Информатика 28 Физ-ра  Английсикй яз 22 Обществозн 22 

08.55-09.40 2 Физика 27 Английский яз 22 Литератруа 22 Обществозн 22 Родн яз и лит 22 

09.55-10.40 3 География 27 Инд проект 22 Русский язык 22  Русский язык 22 НВП/МСП 22 

10.55-11.40 
4 

Математика 

27 

Математика 

22 

Физика 

22 

Математика 

22 Подг к ГИА и 

ЕГЭ 

22 

11.55-12.40 5 Математика 27 Литература 22 История 22 Астрон/Экон 22 Истор/Комп гр 22 

12.50-13.35 6 История 27 Биология 22 Химия 22 Право 22 Английский яз 22 

13.45-14.30 7 Био практ 27 Физ-ра 14 Информатика 22 Литература    28 
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Режим работы на 2022 – 2023 учебный год 
 

Учебный год на уровне СОО обучения делится на 2 семестра (4 четверти). 

В структуре календарного учебного графика определены сроки учебного времени, каникулярного времени. Для профилактики 

переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

 

Учебные занятия организуются в одну (первую) смену в режиме 5-дневной недели, выходными днями являются суббота и 

воскресенье. 

Начало учебных занятий -  в 8.00 (в соответствии с Уставом). 

  Количество уроков, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации (базового компонента 

и компонента общеобразовательной организации), не должно превышать предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки.  

Продолжительность урока для: 

1-го класса – 35 минут;  

2-4-х классов – 40 минут; 

5-11-х классов – 45 минут. 

Для проведения факультативных курсов, индивидуальных и групповых занятий школьного компонента Рабочего учебного плана 

составляется отдельный график работы. 

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних 

заданий составляет: 

- во 2-м классе – не более 45 минут; 

- в 3-м классе – 1 час 10 минут; 

- в 4-м классе – 1 час 30 минут; 

- в 5-6-м классах – 2 часа 30 минут; 

- в 7-9-х классах – 3 часа; 

- в 10-11-х классах – 4 часа. 

Во 2-4-х классах домашние задания не задаются на выходные и праздничные дни.  

Продолжительность занятий: для учащихся 1-х классов с 8.00 до 11.30; для учащихся 2-4 классов с 8.00 до 12.35; для учащихся 5-11 

классов с 8.00 до 14.30. 
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     Внеклассные мероприятия: в 1 классах   с 12.00 до 15.00; во 2-4 классах – с 13.00 до 16.00; в 5-11 классах – с 14.40 до 19.00. В школе 

работает 2 группы продлённого дня. Режим работы групп с 11.30 до 17.30. 

 
 

 


